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O PRIPREMAMA ZA KIF

Organizatori priprema za KIF
Pripreme za Kineziološki fakultet održavaju se u Zagrebu u orga-
nizaciji društva sportske rekreacije Puls 220  koje se bavi orga-
nizacijom sportskih i sportsko-eduaktivnih sadržaja. Puls 220  
predvode diplomirani kineziolozi i profesori tjelesne i zdravstvene 
kulture. U suradnji s ostalim profesorima, asistentima i diplo-
miranim trenerima koji !e aktivno sudjelovati u nas tavi, budu!im 
studentima !e se razvijati motori"ke i funkcionalne  sposobnosti, 
te !e ih se podu"avati motori"kim znanjima i taktic i polaganja pri-
jemnog ispita na Kineziološkom fakultetu. Sve to !e  im omogu!iti 
visoku razinu spremnosti na razredbenom ispitu za KIF, koju ne bi 
mogli posti!i samostalno, bez dolaska na pripreme.

Što su motori!ka znanja?
Motori"ka znanja podrazumijevaju ovladavnje razli"itim 
motori"kim aktivnostima speci# "nima za tehniku pojedinog 
sporta ili sportske discipline (npr. udarac po golu sredinom 
hrpta stopala u nogometu, donji servis u odbojci, mae-gery u 
karateu, rad ruku kod kraul tehnike u plivanju itd.). Motori"ka 
znanja se u"e, uvježbavaju i usavršavaju razli"itim metodama 
i modalitetima treninga, a provjeravaju se tehni"kom izvedbom 
pojedinog elementa.

Što su motori!ke sposobnosti?
Motori"ke sposobnosti predstavljaju motori"ki kapacitet budu!eg 
studenta (npr. eksplozivna snaga, koordinacija, $ eksibilnost, 
agilnost itd.). Motori"ke sposobnosti razvijaju se razli"itim me-
todama i modalitetima treninga, a provjeravaju se testovima 
motori"kih sposobnosti (npr. skok u dalj s mjesta, trbušnjaci, 
poligon prepreka i sl.).

Što su funkcionalne sposobnosti?
Funkcionalne sposobnosti podrazumijevaju kapacitet kardio-
respiratornog sustava pod trenažnim optere!enjem i u toku 
oporavka. Ove sposobnosti razvijaju se kvalitetno doziranim 
trenažnim optere!enjima, a provjeravaju se testovima funkcio-
nalnih sposobnosti (tr"anje na 1500 m, Cooperov test (tr"anje 
na 12 minuta) itd.).

Kome su namijenjene pripreme?
Pripreme su namijenjene srednjoškolcima svih razreda, a poseb-
no maturantima i maturanticama, te ostalim polaznicima (koji 
su ve! maturirali), a koji žele vrhunskim treningom i vrhunskom 
podukom svladati sve ispitne zahtjeve koji !e se provjeravati na 
prijemnom ispitu i time na najbolji mogu!i na"in osigurati upis na 
Kineziološki fakultet. Svim %acima prvih, drugih, i tre!ih razreda 

nudimo 50& popusta na bilo koju kombinaciju priprema'

Mjesto održavanja priprema
Mjesto održavanja ovisi o vremenu kada se pripreme održavaju 
i tipu treninga koji se provodi. U najmu imamo vrhunske 
dvorane, bazene, sportska igrališta, atletsku stazu, a koristimo 
se i prirodnim terenima, kao što je Jarun. Sve lokacije na kojima 
održavamo pripreme su lako dostupne, kako tramvajem, tako i 
autom.

Rekviziti i oprema
Vrhunske pripreme zahtjevaju (osim vrhunskog kadra, koji je, 
naravno, prisutan) i vrhunske materijalne uvjete rada. Osim 
gore spomenutih dvorana, bazena i igrališta, raspolažemo s do-
voljnim brojem svih rekvizita i pomagala potrebnim za kvalitetnu 
nastavu sportskog karaktera. Lopte, strunja"e, lutka za bacanje, 
pluta"e... Pa "ak i kamera kojom vizualno ispravljamo greške 
na na"in da kandidatu puštamo playback njegove izvedbe, gdje 
se na usporenoj snimci lako vidi u kojoj fazi izvodenja elemen-
ta kandidat griješi. Svi naši kandidati !e dobiti na poklon i tri 
službene majce za treninge.

Smještaj u Zagrebu
Svim našim polaznicima priprema koji dolaze izvan Zagreba, 
nudimo smještaj u Zagrebu za vrijeme održavanja priprema po 
iznimno povoljnim uvjetima.

Cijene
Naš moto je “vrhunska usluga uz najpovoljnije cijene na tržištu”. 
O kvaliteti naših usluga govore sami kandidati, a cijena se ne 
sramimo. Ne samo da ne skrivamo naše cijene u odnosu na 
konkurenciju, ve! ih i prezentiramo u usporednoj tablici. Imamo 
niže cijene, uz ve!i broj sati i kvalitetniju nastavu. Tako%er, nu-
dimo obro"nu otplatu do 6 rata.

Za svaku uslugu izdajemo ra"un, a svi kandidati koji upišu 
fakultet preko ugovora s MORH-om, na temelju dobivenog 
ra"una mogu dobiti povrat nov"anih sredstava od MORH-a.

A padnete li na maturi, ili zbog bilo kojeg drugog razloga preki-
nete s pripremama, sve pripreme koje niste odradili imate 
slijede!e godine besplatno'

Dani otvorenih vrata
Dani otvorenih vrata su dani kada organiziramo demonstraciju 
naše nastave, prikaz elemenata koji !e biti na prij emnom ispitu, 
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te odgovaramo na sva pitanja vezana za prijemni ispit na KIF-u 
i priprema koje organiziramo. Pozvani su svi; roditelji, maturanti 
i svi ostali koji misle pristupiti prijemnom ispitu na KIF-u. Ulaz 
je besplatan, uz obaveznu prethodnu prijavu na našem web 
sjedištu.

Dani otvorenih vrata priprema za KIF !e se održati 27. 3. 2010. 
godine s po"etkom u 11:00 sati u OŠ “Trnjanska”, Trnjanska 
99. Pokaže li se ve!i interes, održat !emo ih još koji put, što 
!ete mo!i saznati na naslovnici našeg web sjedišta, ili u sekciji 
“Novosti”.

Zašto Puls 220 ?
Organizatori i voditelji naših priprema nisu studoši pro-• 
paliteti, koji se godinama povla"e po fakultetu, jer nisu 
sposobni diplomirati. Naše pripreme predvode diplomirani 
kineziolozi, najbolji me#u najboljima u svojoj generaciji, 
te postdiplomci doktorskog studija, svi s dugogodišnjim 
iskustvom u radu s djecom i omladinom u nastavi tjelesne 
i zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim školama.

Koristimo vrhunske sportske objekte za potrebe održavanja • 
nastave: sportske dvorane koje udovoljavaju kriterijima za 
provo#enje nastave TZK u školama, bazen na kojem !e 
se provoditi i prijemni ispit, kao i atletsku stazu na kojoj 
!e se provoditi prijemni ispit za Kineziološki fakultet. Ne 
povla"imo se po sportskoj dvorani KIF-a i ne "ekamo da 
nas dežurni studenti otjeraju iz dvorane (s obzirom da je 
održavanje priprema u dvoranama KIF-a strogo zabranje-
no). Ne služimo se improviziranim, niti intimnim prostorima 
koji zamjenjuju ulogu dvorane; nezadovoljavaju!ih dimen-

zija. nezadovoljavaju!e kvalitete podloge (amortiziraju!i 
parket), i nezadovoljavaju!e opremljenosti. A bogme, niti 
kandidate podu"avamo plivanju u Jarunskom jezeru.

U slu"aju da iz bilo kojeg razloga ne možete nastaviti • 
pripreme (pad na maturi, ozljeda...), sve pripreme koje 
niste  odradili imate slijde!e godine besplatno $

U ponudi imamo vrlo povoljan smještaj za vrijeme • 
održavanja Ljetnih priprema za sve maturante koji nisu 
iz Zagreba, a nemaju oraganiziran smještaj za vrjeme 
održavanja priprema.

Svi polaznici naših priprema dobivaju od sponzora poklon • 
pakete, a oni koji se pokažu najboljima i posebne poklon 
pakete.

Imamo apsolutno najpovoljnije cijene na tržištu s obzirom • 
na ponudu. Prona#ete li negdje povoljnije pripreme za KIF, 
uz iste uvjete koje nudimo mi - kontaktirajte nas i odmah 
!emo korigirati naše cijene.

Toliko smo dobri da nas kopiraju$ Kopiraju naš tekst sa • 
Pripreme.com, jer ne znaju napisati par vlastitih suvislih 
re"enica na svom site-u. Kopiraju naš video spot, jer ne 
znaju montirati vlastiti spot. Kopiraju našu ponudu, jer su 
nesposobni kreirati vlastitu ponudu programa priprema za 
KIF. Ne ljutimo se - to nam imponira$$
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Profesori na Pripremama

Svi profesori i asistenti koji sudjeluju na Pripremama vrhunski su 
profesionalci u svom poslu; školovani za održavanje nastave tje-
lesne i zdravstvene kulture, kao i za trening vrhunskih sportaša 
i rekreativaca - upravo ono što želi postati ve!ina  kandidata koji 
se pripremaju za upis na Kineziološki fakultet. Izbirali smo me"u 
njima da Vas podu#avaju najbolji me"u najboljima. Od profeso-
ra koji su tokom studija bili najbolji me"u najbolj im studentima 
na Kineziološkom fakultetu, do profesora koji su tokom studija 
bili najbolji me"u najboljim sportašima u Hrvatskoj  (neki su još 
uvijek$). A naše asistente izabiramo me"u najboljim polaznicima 
priprema proteklih godina, koji su zauzeli visoko rangirana mjesta 
na prijemnom ispitu. Trenirati pod vodstvom ovakvog tima biti !e 
Vam #ast, zadovoljstvo, avantura i prije svega - pravi užitak$ Evo 
tko su i što su, kako bi ih ve! sada upoznali:

Mateja Martini•, prof.
Profesorica Martini! je diplomirala na Kineziološko m fakultetu u 
Zagrebu, a radi kao profesorica tjelesne i zdravstvene kulture u 
srednjoj školi “Krapina” (gdje kako voli re!i - “tr enira strogo!u”). Duži 
niz godina vodila je grupne rekreativne programe studenticama 
Zagreba#kog sveucilišta u sklopu Studentskog centra Sveucilišta u 
Zagrebu. U Europskom centru sporta i ljepote “DEA”, takoder vodi 
grupne programe, te radi kao osobni trener ženama rekreativkama. 

Saša Milovukovi•, prof
Profesor Milovukovic je diplomirao na Kineziološkom fakultetu u 
Zagrebu, a tokom studija je #etiri puta nagra"ivan za najboljeg 
studenta godine, te je dobitnik rektorove nagrade. Od 1999. 
podu#ava studente prve i druge godine Kineziološkog fakulte-
ta Kvantitativnim metodama (statistika), za ve!inu studenata 
najtežeg ispita na Kineziološkom fakultetu. Radi kao kondicijski 
trener plesa#a u plesnom klubu “Ritam” iz Zagreba.

Ana Tihi, asistentica
Ana Tihi je naša asistentica od 2008. godine, a istakla se na našim 
Pripremama 2007. godine kao kandidatkinja koja je nevjerojatnom 
brzinom usvajala sva motori#ka znanja koja su joj se prezentirala. 
Odmah nam je bilo jasno i zašto, #im smo saznali da se bavi show-
dance-om u plesnom klubu “Megablast”. Vrhunska koordinacija i 
ozbiljnost na ostalim dijelovima Priprema bili su dovoljni za odli#an 
rezultat na prijemnom ispitu i, naravno, dovoljni nama da ju s pono-
som prihvatimo kao dio našeg tima od 2008. godine.

Jasmin Osmanovi•, asistent
Jasmin Osmanovi! je je naš asistent od 2007. godine i trenut-
no vrlo uspješan student Kineziološkog fakulteta. Kao najbolji 
srednjoškolac na našim Pripremama 2006. godine (sve petice iz 
srednje škole), odmah se istakao kao potencijalno najbolji muški 

kandidat naših Priprema, a s obzirom na kvalitetu tehni#kih el-
emenata koje je demonstrirao i ozbiljnost koju je pokazao na 
kondicijskim treninzima, odmah je bilo jasno da je to kandidat 
s najve!om vjerojatnosti upisa na KIF. Naravno, prognoze su 
se ostvarile, a odluka da postane naš asistent pokazala se još 
boljom. Ro"eni profesor; strog, pravedan, ambiciozan... svaka 
majka poželjela bi ga imati za zeta.

Mateja Magli!i•, asistentica
Mateja Magli#i! je de% nitivno kandidat koji nas se najviše ikad 
dojmio. Koli#ina kondicijskih sposobnosti akumuliranih u ni 50 kg 
djevoja#kog tjelešca bila je toliko zadivljuju!a, d a se 70& muških 
kandidata moralo svakodnevno sramotiti svoje snage, brzine i 
izdržljivosti. Što je pokazala i prvim mjestom na prijemnom ispitu (ako 
izbacimo dvije cure ispred nje s pravom direktnog upisa). Višestruka 
državna prvakinja u stolnom tenisu možda je fulala sport, ali ne i 
ulazak u Puls 220  tim. Izrazita predanost poslu, lako održavanja 
reda, rada i discipline, bez obzira s kakvom populacijom radi - to je 
ono što o#ekujemo od pravog profesora TZK$

Dario Franji•, asistent
Dario je naš asistent od 2009. godine. Višestruki državni pr-
vak u Judu i reprezentativac, na našim pripremama se odmah 
istaknuo kao jedan od najsposobnijih kandidata, što je pokazao 
i na prijemnom ispitu. Strudira, i dalje trenira, podu#ava mla"e 
kategorije, a sada i maturante.

Nina Grebenar, asistentica
Nina je naš najmla"i asistent. Pripreme je odradila 2008. go-
dine, a s naš je suradnik od 2009. Tijekom priprema smo odmah 
uo#ili ogromno predznanje u gotovo svim sportovima, te straho-
vito brzo u#enje tijekom ispravljanja pogrešaka u radu. Nije ni 
malo #udno s obzirom na sportsku karijeru. Trenirala je rukomet, 
košarku, nogomet, karate, taekwondo i kickboxing. U borila#kim 
sportovima je na državnim i me"unarodnim natjecanjima ukup-
no osvojila 11 zlatnih, 9 srebrnih i 15 bron#anih medalja. WOW$$ 
'uvajte se je na nastavi iz karatea$

Petra Vu!i•, asistentica
Petra je naš jedini asistent koja nije poha"ala grupne 
pripreme, ve! isklju#ivo individualne. Pod budnim okom pro-
fesora Milovukovi!a, Petra je više nego uspješno svladala sve 
motori#ke zahtjeve koji su se pred nju postavili, te (s ocjenama 
iz škole: 4, 4, 3, 4, 5) završila na prijemnom ispitu na 16. mjestu$ 
Doduše, možda je i 6 godina gimnasti#kog i 4 godine teniskog 
treninga imalo utjecaja na taj rezultat. Danas, osim što uspješno 
studira, radi i kao trenirica ritmi#ke gimnastike.

PROFESORI NA 
PRIPREMAMA ZA KIF
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Ljetne pripreme za KIF

Ljetne pripreme su najja!i dio naših priprema; održavaju se nep-
osredno prije prijemnog ispita, pojedina!no su najdužeg trajanja 
i najintenzivnije. Po završetku ovih priprema kandidati ulaze u 
vrhunac sportske forme i u potpunosti su spremni za prijem-
ni ispit. Vrlo žestoki treninzi, dva puta dnevno, 5 puta tjedno, 
kondicija, sportovi, bazen, + 2 puta tjedno teorijska predavan-
ja... Tko preživi: 80% da je upisao fakultet :)

Trajanje i vrijeme održavanja
Ljetne pripreme traju 4 tjedna, a nastava se održava tijekom 
tjedna u jutarnjim i popodnevnim satima (vikendom samo u 
jutarnjim satima), tijekom kojih "e se odraditi 110 školskih sati 
nastave, od !ega 40 školskih sati kondicijske pripreme (razvoj 
motori!kih sposobnosti), 56 školskih sati tehni!ke pripreme 
(u!enje motori!kih znanja), 10 školskih sati nastave na bazenu 
(u!enje i trening plivanja) i 4 školska sata teorijske nastave u 
u!ionici (opis pravilnog izvodenja elemenata tehnike, upozna-
vanje s prijemnim ispitom, taktika polaganja prijemnog ispita).

Vikendom se nastava održava samo u dvorani (2 školska sata), 
kada se ponavljaju tehni!ki elementi koji su se u!ili proteklog 
tjedna. Na taj na!in kandidati koji nisu iz Zagreba mogu odlu!iti 
ho"e li za vikend oti"i ku"i, ili ostati pod stru!nim nadzorom 
utvrt#ivati gradivo.

Po!etak priprema ovisi o po!etku prijemnog ispita, jer tijekom 
priprema polaznicima programiramo sportsku formu kako bi bila 
na vrhuncu upravo pri završetku priprema i po!etku prijemnog 
ispita. Stoga ne možemo de$ nirati to!an po!etak priprema, dok 
KIF ne de$ nira to!an po!etak prijemnog ispita. Onog trenutka 
kada saznate kada je po!etak prijemnog ispita, oduzmite od 
tog datuma mjesec dana i dobit "ete okviran po!etak Priprema. 
Obi!no prijemni ispit po!inje po!etkom 7. mjeseca, a pripreme 
po!inju po!etkom 6. mjeseca. U trenutku de$ niranja datuma 
po!etka Ljetnih priprema, biti "e Vam dostupan i raspored i sat-
nica nastave na našem site-u. Imajte u vidu da rasporedu mogu 
pristupiti samo prijavljeni kandidati za Ljetne pripreme.

Cilj Ljetnih priprema

Upoznati polaznike s motori!kim znanjima i motori!kim 1. 
sposobnostima koje "e se provjeravati na prijemnom is-
pitu.

Pravilnom demonstracijom školske tehnike pokazati po-2. 
laznicima razliku izmedu tehni!ke izvedbe elemenata koja 
mora biti izvedena na prijemnom ispitu i izvedbe elemena-
ta tehnike koju polaznici misle da sami ve" pravilno izvode 
(u ve"ini slu!ajeva, !ak i ako taj sport treniraju).

Podu!iti i utrenirati polaznike pravilnoj tehni!koj izvedbi 3. 
svih elemenata koji "e se provjeravati na prijemnom kako 
bi na prijemnom dobili što ve"e ocjene iz tih elemenata.

Upoznati polaznike sa svim detaljima na prijemnom ispitu, 4. 
kako bi na samom prijemnom ispitu kandidata do!ekalo 
što manje nepoznanica.

Upoznati kanidate s taktikom polaganja prijemnog ispita, 5. 
kako bi iz postojeceg maksimuma znanja i sposobnosti iz-
vukli više bodova od onih koje realno zaslužuju.

Demonstrirati razli!ite oblike trenažnih jedinica za razvoj 6. 
motori!kih i funkcionalnih sposobnosti kako bi ih polaznici 
mogli kvalitetno razvijati tokom slijede"ih tjedana.

Osloboditi polaznike straha od skoka na glavu u bazen, te 7. 
disanja na površini i “pod vodom”, kao i ukazati na osnove 
pravilnog plivanja kraul tehnike koja omogu"ava brže pli-
vanje uz manji utrošak energije.

Ispraviti eventualne ve"e pogreške i po!eti inzistirati na 8. 
najsitnijim detaljima pravilne školske izvedbe tehni!kog 
elementa.

Nastaviti forsirano razvijati motori!ke i funkcionalne spo-9. 
sobnosti, te ih provjeravati tranzitivnim stanjima.

Napraviti simulaciju prijemnog ispita, te polazniku ob-10. 
jektivno prognozirati rezultat na prijemnom ispitu.

Cijena Ljetnih priprema
Cijena Ljetnih priprema je 1920 kn 1399 kn. Detaljnije o svim 
cijenama i na!inu pla"anja pro!itajte u izborniku cjenik.

Cijenom je obuhva"eno svih 110 sati nastave, korištenje 
dvorane, igrališta i nus prostorija, atletske staze, ulaznice za 
bazen, majice za treniranje, korištenje svih rekvizita i pomagala 
koji "e se koristiti na pripremama...Nije dovoljno? Evo još:

...konzultacije i savjeti od svih profesora koji "e sudjelovati na 
pripremama, individualna analiza svakog tehni!kog elementa 
dobivena analizom videozapisa izvedenog elementa, nagrade 
sponzora, DVD foto album s najzanimljivijim detaljima na 
pripremama.

Može li bolje?

su najja!i dio naših priprema; održavaju se nep-

LJETNE PRIPREME ZA KIF
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Preporuka
S obzirom da Ljetne pripreme predstavljaju krajnje “oblikovanje, 
uštimavanje i usavršavanje” Vaše dugoro!ne sportske forme, 
na !ijem kraju trebate posti"i vrhunac koji "e Vam trebati na pri-
jemnom ispitu, pretpostavka je da na ove pripreme dolazite ve" 
kondicijski koliko-toliko pripremljeni. Ukoliko na Ljetne pripreme 
dolazite bez višetjednog, višemjese!nog, ili višegodišnjeg 
organiziranog i kontroliranog kondicijskog treninga, strogo 
preporu!amo da na pripreme do#ete mjesece dana ranije na 
kojima provodimo Strong pripreme.
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Strong pripreme za KIF

Strong pripreme se održavaju mjesec dana neposredno prije 
Ljetnih priprema, a preporu!amo ih svim kandidatima koji dolaze 
na Ljetne pripreme. Strong pripreme predstavljaju !etverotjedni 
set kondicijskih treninga kojima je cilj stvoriti solidnu bazu 
kondicijskih sposobnosti koje "e se testirati na prijemnom ispitu 
(i koje "e se nastaviti razvijati tijekom Ljetnih priprema), i što je 
važnije, Strong pripreme trebaju maturante # zi!ki osposobiti za 
lagan ulazak u Ljetne pripreme, kako bi lakše podnosili # zi!ke 
napore tijekom !etiri tjedna Ljetnih priprema, a time i lakše sv-
ladali motori!ka znanja iz razli!itih sportova.

Naime, primjetili smo da odre$eni dio kandidata na Ljetnim 
pripremama ne može # zi!ki podnijeti dva treninga dnevno (je-
dan kondicijski i jedan tehni!ki), pet dana u tjednu. To, nara-
vno, nije forsiranje i pretjerivanje s treninzima, jer sve studente 
prve godine o!ekuje takvih 3-5 treninga dnevno. Svaka nas-
tava iz “sportskog” kolegija je zapravo tehni!ki trening (jedan 
od kolegija je kondicijski), a nije rijedak slu!aj da dnevno imate 
tri “sportska” kolegija, a popodne to sve samostalno morate i 
uvježbavati. Trenirate li još nave!er u nekom klubu, o!igledno 
je da, ili morate biti u vrhunskoj # zi!koj kondiciji (pet treninga taj 
dan), ili morate odustati barem od klupskog treninga, ili (!eš"e) 
od fakulteta.

Dakle, nemožete li izdržati naša dva treninga dnevno na Ljet-
nim pripremama, onda niste spremni za Kineziološki fakultet. 
Upravo je to zadatak Strong priprema - svakodnevnim kondici-
jskim treninzima pripremiti kandidate za napore tijekom Ljetnih 
priprema, a s Ljetnim strong pripremama pripremiti kandidate za 
napore tijekom prve godine studija.

S obzirom da Strong pripreme po!inju obi!no sredinom svibnja, 
taman kad maturanti završavaju s nastavom, zbog potencijalnih 
obaveza koje maturanti mogu imati, te nemogu"nosti boravka 
izvan Zagreba, ove pripreme ne stavljamo pod obavezne za bilo 
koju ostalu kombinaciju priprema. Dakle kombinaciju Uskšnje 
+ Ljetne i Boži"ne + Uskršnje + Ljetne možete uzeti bez, ili sa 
Strong pripremama.

Trajanje i vrijeme održavanja Strong 
priprema
Po!etak Strong priprema je !etiri tjedna prije Ljetnih priprema, 
ali kako po!etak Ljetnih priprema nije # ksno odre$en, ve" ovisi 
o datumu prijemnog ispita, tako ni po!etak Strong priprema nije 
strogo de# niran. Treninzi se provode svakim radnim danom u 
ve!ernjim satima, !ime osloba$amo maturantima ostatak dana 
za maturalne obaveze.

Kao što je re!eno i za po!etak Ljetnih priprema, tako ako želite 
znati okvirni po!etak Strong priprema, od po!etka prijemnog 
ispita (kada ga saznate) oduzmite dva mjeseca. Obi!no pri-
jemni ispiti po!inju sredinom srpnja, što zna!i da obi!no Strong 
pripreme po!inju sredinom svibnja. To!an datum "emo objaviti 

kada fakultet objavi datum po!etka prijemnog ispita na strani-
cama “Novosti” našeg web site-a.

Cilj Strong priprema

Razvoj svih motori!kih i funkcionalnih sposobnosti koje "e 1. 
se provjeravati na prijemnom ispitu.

Globalno pripremanje tijela za # zi!ke napore tijekom Ljet-2. 
nih priprema, što za posljedicu ima odga$anje reakcije 
umora u treningu i ubrzavanje procesa oporavka nakon 
treninga

Ja!anje lokomotornog sustava, tj. stvaranje “prirodnog 3. 
korzeta” koji "e štititi tijelo od ozlje$ivanja na Ljetnim 
pripremama (npr. za vrijeme nastave iz Juda, rukometa, 
itd.).

Cijena Strong priprema
Cijena Strong priprema je 820 kn 799 kn + ostale pripreme za 
koje se odlu!ite. U slu!aju da se odlu!ite samo na Ljetne strong 
pripreme, cijena je 2740 kn 2198 kn. Ljetne strong + Uskršnje su 
3160 kn 2597 kn, a Ljetne strong + Uskršnje + Boži"ne su 3480 
kn 2896 kn. Detaljnije o cjenama pro!itajte u izborniku cjenik.

Cijenom je obuhva"eno 150 školskih sati nastave (Ljetne strong), 
tj. 171 sat (Ljetne strong + Uskršnje), tj. 191 sat (Ljetne strong + 
Uskršnje + Boži"ne), korištenje dvorane, igrališta i nus prostorija, 
ulaznice za bazen, majce za treniranje, korištenje svih rekvizita i 
pomagala koji "e se koristiti na pripremama, konzul tacije i savjeti od 
svih profesora koji "e sudjelovati na pripremama, individualna anali-
za svakog tehni!kog elementa dobivena analizom vide ozapisa izve-
denog elementa, nagrade sponzora i DVD foto album s priprema.

A sada da još jednom utvrdimo gradivo; Ljetne strong pripreme: 
za 2198 Kn - 150 školskih sati nastave, od !ega 10 sati na 
bazenu%% Plus tri majce + DVD i da se ne ponavljamo... Ok, a 
sada uzmite telefon u ruke i još jednom pitajte našu konkuren-
ciju što nudi za tu cijenu. (Ne uspore$ujte nas s pripremama 
za druge fakultete, jer oni ne koriste sportsku dvoranu, bazene, 
lopte, stunja!e, lutku za bacanje, plus višestruko više profesora 
i asistenata po jednakom broju kandidata.) Detaljniju usporedbu 
možete napraviti ukoliko odete na stranicu usporedi ponudu.

Preporuka
Imate li problema s manipulacijom lopte? Dolazite li iz sporta 
u kojem je lopta samo tijelo sferoidnog oblika za kojom neko-
licina uniformno obu!enih nazovisportaša tr!i iz bogznakojeg 
razloga? Tada vam trebaju Uskršnje pripreme%

eme se održavaju mjesec dana neposredno prije kada fakultet objavi datum po!etka prijemnog ispita na stran i-

STRONG PRIPREME ZA KIF
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Uskršnje pripreme za KIF

Uskršnje pripreme namijenjene su svim našim polaznicima Ljetnih 
priprema koji smatraju da im !etiri tjedna nastave neposredno prije 
prijemnog ispita (ukupno 36 tehni!kih treninga - 66  školskih sati nas-
tave) ne"e biti dovoljno da savladaju sve elemente iz svih sedam 
sportova kako bi kvalitetno odradili prijemni ispit. Zapravo, dobar 
dio prijavljenih kandidata bi to trebao smatrati, jer koliko god Ljetne 
pripreme bile kvalitetne, morate imati barem osnovna znanja iz tih 
tehni!kih elemenata, kako bi ih na Ljetnim priprema ma usavršili.
Na Uskršnjim pripremama upoznajemo kandidate sa tehni!kim 
elementima iz svih sportova koji "e se provjeravati na prijem-
nom ispitu, te uvježbavamo te elemente do one razine koja "e 
kandidatima biti dovoljna da ostalih dva mjeseca samostalno 
uvježbavaju te elemente, kako bi ih na Ljetnim pripremama mo-
gli do kraja usavršiti.

Iako su kondicijske sposobnosti znatno bitnije za uspjeh na prijem-
nom ispitu od tehni!kih znanja, svi kandidati s loš ijim ocijenama 
iz srednje škole (ukupni prosjek srednje škole do 3.4) morali bi na 
ove pripreme do"i “pod obavezno”, kako bi na prijemnom ispitu 
preko “sportskih” testova kompenzirali manjak bodova iz srednje 
škole. Ove pripreme su tako#er “pod obavezno” za sve kandidate 
koji su na “Vi” s vodom u bazenu. S obzirom da je plivanje izlu!ni 
kriterij na prijemnom ispitu za KIF, ne isplivate li propisanu normu, 
automatski padate na prijemnom. Ina!e propisana nor ma je izrazi-
to “velikodušna” (50 metara za 55 sekundi (M) i 65 sekundi (Ž)), pa 
ne možete li je ve" danas isplivati, onda imate ozb iljnih problema 
s plivanjem i Vama treba poduka iz osnova kraul tehnike. A u pet 
dana Uskršnjih priprema upravo to "ete dobiti. Dovo ljno da se do 
Ljetnih priprema upoznate s vodom toliko da možete pre"i na “ti”. 

Trajanje i vrijeme održavanja Uskršnjih 
priprema
Uskršnje pripreme traju 5 dana, za vrijeme Uskršnjih školskih 
praznika, od utorka 06. 04. 2010. godine do subote 10. 04. 
2010. godine. Nastava se održava svakim danom u jutarnjim, 
popodnevnim i ve!enjim satima, tijekom kojih "e se odraditi 
26.25 školskih sati nastave teoretsko-prakticnog tipa u dvorani, 
na bazenu i u!ionici - 5 sati teoretskog predavanja, 6.25 sati 
poduke plivanja, te 15 sati poduke iz ostalih sportova.

Cilj Uskršnjih priprema

Upoznati polaznike s motori!kim znanjima i motori!kim 1. 
sposobnostima koje "e se provjeravati na prijemnom is-
pitu.

Pravilnom demonstracijom školske tehnike pokazati po-2. 
laznicima razliku izmedu tehni!ke izvedbe elemenata koja 
mora biti izvedena na prijemnom ispitu i izvedbe elemena-

ta tehnike koju polaznici misle da sami ve" pravilno izvode 
(u ve"ini slu!ajeva, !ak i ako taj sport treniraju).

Preporu!iti koje elemente i na koji na!in samostaln o 3. 
uvježbavati tijekom slijede"ih mjeseci do po!etka l jetnih 
priprema, kako bi na njima bili što spremniji i razinu tehni!kih 
znanja na njima doveli do zavidne razine.

Osloboditi polaznike straha skoka na glavu u bazen, te 4. 
disanja na površini i “pod vodom” kao i ukazati na osnove 
pravilnog plivanja kraul tehnike koja omogu"ava brže pli-
vanje uzmanji utrošak energije.

Cijena Uskršnjih priprema
Cijena Uskršnjih + Ljetnih priprema je 2440 kn 1798 kn (399 
kn za Usrkšnje + 1399 kn za Ljetne) za pla"anje gotovinom, ili 
2098 kn za pla"anje karticama.

Cijena Uskršnjih + Ljetnih strong priprema je 3260 Kn 2597 kn 
(399 kn za Usrkšnje + 799 Kn za Strong + 1399 Kn za Ljetne) za 
pla"anje gotovinom, ili 2897 Kn za pla"anje karticama.

Cijena Boži"nih + Uskršnjih + Ljetnih priprema je 2860 Kn  2097 
kn (299 kn za Boži"ne + 399 Kn za Usrkšnje + 1399 Kn za Ljet-
ne) za pla"anje gotovinom, ili 2397 kn za pla"anje karticama.

Cijena Boži"nih + Uskršnjih + Ljetnih strong priprema je 3680 
Kn 2896 kn (299 kn za Boži"ne + 399 kn za Usrkšnje + 799 Kn 
za Strong + 1399 Kn za Ljetne) za pla"anje gotovinom, ili 3196 
Kn za pla"anje karticama.

Cijena dolaska samo  na Uskršnje pripreme je 1399 kn. Detaljni-
je o cijenama pro!itajte u izborniku cjenik.

Cijenom je obuhva"eno svih 26.25 školskih sati nastave Uskršnjih 
priprema + ostalih sati, ovisno o kombinaciji, korištenje dvorane, 
bazena, igrališta i nus prostorija, ulaznice za bazen, majce za 
treniranje, korištenje svih rekvizita i pomagala koji "e se koris-
titi na pripremama, konzultacije i savjeti od svih profesora koji 
"e sudjelovati na pripremama, individualna analiza svakog 
tehni!kog elementa dobivena analizom videozapisa izvedenog 
elementa, nagrade sponzora, DVD foto album s najzanimljivijim 
detaljima na pripremama.

1798 Kuna za 136.25 sati nastave Uskršnjih + Ljetnih priprema?$? 
Znate li za bolju ponudu??

Preporuka
Nemate vlastitu tiskaru novca? Nije Vam svejedno davati 1.000 € 
godišnje samo za studiranje (plus ostali troškovi studija)? Želite 
upisati fakultet bez pla"anja? Vama trebaju Boži"ne pripreme$

USKRŠNJE PRIPREME ZA KIF
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Boži•ne pripreme za KIF

Boži!ne pripreme namijenjene su kandidatima koji:

...žele dobrim ocijenama iz sportova osigurati dovoljno • 
bodova na prijemnom ispitu koji !e im osigurati dovoljno 
visok rang za studiranje bez pla!anja, ili pla!anja znatno 
manjeg iznosa od ve!ine studenata.

...nisu duže vremena u sportskom treningu, totalno nema-• 
ju osje!aj za loptu i/ili plivanje im nije bila nikada omiljena 
aktivnost.

...se žele upoznati s testovima kondicijskih sposobnosti • 
na prijemnom ispitu (motori"kim i funkcionalnim), kako bi 
ih mogli samostalno uvježbavati slijede!ih pola godine do 
Ljetnih, ili Ljetnih strong priprema.

...jednostavno žele biti sigurni da !e na razredbenom • 
postupku briljirati, te sigurno upisati fakultet.

Program Boži!nih priprema je vrlo sli"an programu Uskršnjih 
priprema, s razlikom da se jedan dan treninga koristi za upozna-
vanje s testovima motori"kih sposobnosti, te preporukom kako 
ove testove izvoditi na prijemnom ispitu i kako ih utrenirati do 
Ljetnih, ili Ljetnih strong priprema.

Svako iskusan u sportu zna da je sportski trening dugoro"an 
proces. Ozbiljan sportski uspjeh se ne postiže u mjesec dana, 
ni u dva. Ako niste u pravoj sportskoj formi ve! duže vreme-
na, onda ne!ete ni u!i u nju u tako kratkom vremenu. Ako se 
niste nikada do sada bavili lopta"kim sportovima, ruku na srce, 
nau"iti dobro manipulirati loptom nogama i rukama ni ne!ete u 
tako kratkom vremenu. Ako živite u sredini koja nema bazene u 
blizini, a ni more Vam nije nadohvat ruku i vodu volite otprilike 
kao i ocjenjivanje iz matematike, onda je to još jedan razlog 
zašto bi trebali uzeti više sati nastave nego što to nude Uskršnje 
i Ljetne strong pripreme. A ako tome svemu pridodamo # nan-
cijsku podlogu -> više znanja i sposobnosti = manji godišnji 
troškovi pla!anja studija - onda su Novogodišnje pripreme pra-
vo rješenje za Vas$ 

Trajanje i vrijeme održavanja Boži•nih 
priprema
Boži!ne pripreme traju 5 dana tijekom Boži!nih i Novogodišnjih 
praznika, od ponedjeljka 04. 01. 2010. do petka 08. 01. 2010. 
godine. Nastava se održava svaki dan tokom jutra, popodneva i 
ve"eri i ukupnog je trajanja 26.25 školskih sati, od "ega je 6.25 
školskih sati na bazenu (5 treninga po 60 minuta), 5 u u"ionici, 
a ostatak nastave održava se u dvorani.

Cilj Boži•nih priprema

Upoznati polaznike s motori!kim znanjima i motori!kim 1. 
sposobnostima koje •e se provjeravati na prijemnom is-
pitu.

Pravilnom demonstracijom školske tehnike pokazati po-2. 
laznicima razliku izme"u tehni!ke izvedbe elemenata koja 
mora biti izvedena na prijemnom ispitu i izvedbe elemena-
ta tehnike koju polaznici misle da sami ve• pravilno izvode 
(u ve•ini slu!ajeva, !ak i ako taj sport treniraju).

Preporu!iti koje elemente i na koji na!in samostalno 3. 
uvježbavati tijekom slijede•ih mjeseci do po!etka Uskršnjih 
i Ljetnih priprema, kako bi na njima bili što spremniji i razinu 
tehni!kih znanja na njima doveli do zavidne razine.

Osloboditi polaznike straha skoka na glavu u bazen, te 4. 
disanja na površini i “pod vodom” kao i ukazati na osnove 
pravilnog plivanja kraul tehnike koja omogu•ava brže pli-
vanje uzmanji utrošak energije.

Cijena Boži•nih priprema
Cijena Boži!nih + Uskršnjih + Ljetnih priprema je 2 860 kn 2097 
Kn (299 kn za Boži!ne, 399 kn za Uskršnje + 1399 Kn  za Ljetne), 
a Boži!nih + Uskršnjih + Ljetnih strong priprema je  3680 kn 2896 
Kn (...+ 799 Kn za Strong pripreme). Cijena dolaska samo  na 
Boži!ne pripreme je. 1299 kn. Detaljnije o cjenama pro"itajte u 
izborniku cjenik.

Cijenom je obuhva!eno svih 162.5 (bez Strong), tj. 202.5 (sa 
Strong pripremama) školskih sati nastave, korištenje dvorane, 
bazena, igrališta i nus prostorija, ulaznice za bazen, majce za tre-
niranje, korištenje svih rekvizita i pomagala koji !e se koristiti na 
pripremama, konzultacije i savjeti od svih profesora koji !e sud-
jelovati na pripremama, individualna analiza svakog tehni"kog 
elementa dobivena analizom videozapisa izvedenog elementa, 
nagrade sponzora, DVD foto album s najzanimljivijim detaljima 
na pripremama.

162.5 sati vrhunske natave za 2097 kn$ Pitajte konkurenciju što 
nudi za te novce$

Preporuka
Želite u pauzama izme%u Boži!nih i Uskršnjih, tj. Uskršnjih i Ljet-
nih priprema da Vas profesor pogleda kako radite, te korigira i 
usmjeri Vaš daljnji samostalni trening? Ili želite odraditi kompletne 
pripreme s profesorom koji !e se posvetiti samo Vam a? Ne želite 
trenirati # ksno vrijeme, ve! koliko god je potrebn o dok ne budete 
spremni za prijemni ispit? Vi trebate Individualne pripreme$

BOŽI NE!PRIPREME!ZA!KIF
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Individualne pripreme za KIF

Indvidualne pripreme su nesumnjivo najkvalitetniji na!in 
pripremanja, jer je sva pažnja profesora usmjerena isklju!ivo 
na jednog kandidata (ili 2 ukoliko si kandidat na"e partnera s 
kojim #e uvježbavati elmente) i tako tokom cijelog treninga. Is-
pravljanje grešaka ide puno brže, a ukupno vrijeme za u!enje 
elemenata se smanjuje.

Trajanje i vrijeme održavanja Individu-
alnih priprema
I trajanje i vrijeme održavanja individualnih priprema ovise 
isklju!ivo o osobnom dogovoru izmedu profesora i polaznika. 
Ujutro, popodne, nave!er, jedan, tri ili pet puta tjedno ili dva puta 
dnevno - sve ovisi o slobodnom vremenu polaznika i profesora 
i kako se medusobno dogovore. Jedini uvjet je da pojedina!ni 
trening (koji se ne odnosi na poduku plivanja na bazenu) ne 
može trajati kra#e od 2 školska sata.

Cilj individualnih priprema

Upoznati polaznika s motori!kim znanjima i motori!kim 1. 
sposobnostima koje "e se provjeravati na prijemnom is-
pitu.

Pravilnom demonstracijom školske tehnike pokazati po-2. 
lazniku razliku izmedu tehni!ke izvedbe elemenata koja 
mora biti izvedena na prijemnom ispitu i izvedbe eleme-
nata tehnike koju polaznik misli da sam ve" pravilno izvodi 
(u ve"ini slu!ajeva, !ak i ako taj sport trenira).

Preporu!iti koje elemente i na koji na!in samostalno 3. 
uvježbavati do slijede"eg dogovorenog treninga.

Demonstrirati razli!ite oblike trenažnih jedinica za razvoj 4. 
motori!kih i funkcionalnih sposobnosti.

Preporu!iti koje vježbe i na koji na!in samostalno izvoditi 5. 
do slijede"eg dogovorenog treninga.

Osloboditi polaznika straha skoka na glavu u bazen, te 6. 
disanja na površini i “pod vodom” kao i ukazati na osnove 
pravilnog plivanja kraul tehnike koja omogu"ava brže pli-
vanje uz manji utrošak energije.

Napraviti simulaciju prijemnog ispita, te polazniku objek-7. 
tivno prognozirati rezultat na prijemnom ispitu, ukoliko bi 
se prijemni ispit održavao slijede"i tjedan. Na taj na!in 
polaznik dobiva povratnu informaciju kolika mu je vjerojat-
nost upisa na fakultet i koliko bi još trebao poboljšati svoje 
sposobnosti i znanja kako bi se upisao na KIF.

Cijena Individualnih priprema
Cijena individualnih priprema je 100 Kn za jedan školski sat po 
osobi.

Cijena obuhva#a korištenje dvorane, svih rekvizita i pomagala 
potrebnih za vježbanje, konzultacije i savjete od profesora s 
kojim #e raditi pripreme, individualnu analizu svakog tehni!kog 
elementa dobivenu analizom videozapisa izvedenog elementa.

Cijenom nije obuhva#ena ulaznica za bazen za kandidata i za 
profesora.

INDIVIDUALNE
PRIPREME ZA KIF
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Višegodišnje pripreme za KIF

VIŠEGODIŠNJE
PRIPREME ZA KIF

Iako Višegodišnjim pripremama mogu pristupiti svi kandidati, 
ovu ponudu smo cijenom posebno kreirali za srednjoškolce. 
Svim !acima prvih, drugih i tre"ih razreda nudimo 50% popusta 
na bilo koju kombinaciju naših priprema. Tako cjelogodišnje 
pripreme za njih koštaju iznimno povoljnih 1448 kn# Za 202.5 
sati nastave, to je oko 7.15 kuna po satu treninga, pa mogli 
bi re"i - besplatno.  A kada postanu maturanti nudimo im 20% 
popust na bilo koju kombinaciju priprema#

Zašto Višegodišnje pripreme?
Razlog br. 1

Ako ste $itali našu dosadašnju ponudu, onda ste vjerojatno ve" 
shvatili da izlasku na prijemni ispit prethodi dugoro$an sportski 
trening. Ve"ina srednjoškolaca ve" je u procesu treninga, net-
ko u ja$em, netko u slabijem, medutim krenuti se spremati za 
ovako speci& $an prijemni ispit ve" u tre"em razredu (2 godine 
prije prijemnog), ili još ranije, je potez ravan odluci i preporuci 
najiskusnijih, najkvalitetnijih i najve"ih sportskih trenera. Ono 
što su Olimpijske igre za vrhunskog sportaša, to je prijemni ispit 
na Kineziološkom fakultetu za srednjoškolca. Prijemni ispit na 
KIF-u je me$ u kojem se borite protiv 500-600 drugih sportaša i 
morate biti bolji od njih barem 350-450, ako želite upisati fakultet 
+ bolji od još 100-tinjak ako ga želite upisati bez pla"anja (a 
znate li koliko košta godina studija na KIF-u?). Zbog $ega je 
ovaj prijemni onda druga$iji od Olimpijskih igara? Planiranje i 
programiranje treninga za izlazak na Olimpijske igre spada u 
dugoro$no planiranje i programiranje sportske forme i obi$no 
traje jednu Olimpijadu (Olimpijski ciklus od 4 godine). To je upra-
vo onih 4 godine koje srednjoškolci provedu u školi prije izlaska 
na prijemni ispit. Istina, u 4 godine može se svašta promijeniti u 
tinejdžerskom životu, ali ako u nekom trenutku polaznik odlu$i 
da ne želi upisati Kineziološki fakultet - da li je nešto izgubio? Za 
vrlo male novce dobio je vrhunsku poduku iz gotovo svih aktual-
nih sportova u Hrvatskoj, kao i poduku iz kondicijskog treninga, 
što su za cijeli život utilitarne i vrijedne spoznaje.

Razlog br. 2

Drugi razlog je matematicko-& nancijske priprode. Da se prvo 
vratimo na ono pitanje; znate li koliko košta godina studija na 
Kineziološkom fakultetu? Odgovor, doduše, nije jednostavan, 
cijena progresivno raste što je kandidat zauzeo slabije mjesto 
na prijemnom, ali u globalu odgovor je - najve"i broj studenata 
pla"a punu cijenu od cirka 7300 kuna po godini# Ako opravdano 
možemo pretpostaviti da "e $etverogodišnje pripreme gotovo 
sigurno dovesti do upisa na fakultet sa zauzetim visokim mjes-
tom na prijemnom ispitu (što "e garantirati studiranje uz potporu 
ministarstva), onda dolazimo do slijede"e ra$unice:

------------------------  s druge strane  ----------------------------

Eto, pa se Vi sada, bez obaveza, prera$unajte još, pa razmis-
lite...

3 godine Ljetnih strong priprema po 1099 Kn 
(50% popust) 

+

1 (maturantska) godina po 1758 Kn (20% po-
pust)

=

5055 kn

(ili manje, ukoliko kandidat odlu$i dolaziti man-
je godina, i/ili uzeti samo Ljetne pripreme, tj. 
više uz neku drugu kombinaciju)

4 godine studiranja na KIF-u uz pla"anje = 
29.200 kn

(Ne, ona to$ka nije decimalna, to je 30-tak 
tisu"a kuna...)
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Pripreme za 2. rok

Ove pripreme se uvjetno održavaju, tj. održavaju se samo ako 
se na prvom upisnom roku ne upiše dovoljan broj studenata. 
Tada tokom 9. mjeseca organiziramo 10 dana priprema za sve 
kandidate koji su bili uvjereni da se mogu pripremiti sami, za 
kandidate koji nisu uspjeli na drugom fakultetu, pa su se odlu!ili 
na KIF i naravno za naše kandidate koji nisu uspjeli na prvom 
roku. Svim našim kandidatima koji su poha"ali Ljetne pripreme, 
nudimo ove pripreme u potpunosti besplatno.

Praksa je, ina!e, pokazivala da ukoliko je postojala potreba za 
organizacijom drugog prjemnog roka, onda se on u pravilu orga-
nizirao samo za djevojke, jer su muški kandidati uvijek popun-
javali kvotu. Me"utim, od 2009. godine, od kad se djevojke 
rangiraju na istoj listi kao i muški, potrebe za drugim rokom (ug-
lavnom) više nema.

Trajanje i vrijeme održavanja Priprema 
za 2. rok
Sli!no Ljetnim pripremama, pripreme za drugi rok imaju vari-
jabilni po!etak koji ovisi o po!etku prijemnog ispita za drugi rok. 
On je obi!no krajem 9. mjeseca, a mi po!injemo 10-tak dana 
ranije. Treninzi se održavaju svakim radnim danom u popod-
nevnim satima po 2 školska sata dnevno, s ukupnim trajanjem 
od 20 školskih sati. Na ovim pripremama ne održavamo nas-
tavu na bazenu, pa svi kandidati koji imaju potrebu za dodatnom 
podukom iz plivanja mogu uzeti Individualne pripreme.

Cilj Priprema za 2. rok

Sve kandidate koji nisu bili dovoljno pripremljeni za prvi • 
upisni rok, pripremiti da fakultet upišu na drugom upisnom 
roku.

Sve kandidate koji prvi puta izlaze na prijemni ispit na KIF-u • 
poznati s motori!kim znanjima i motori!kim sposobnos-
tima koje #e se provjeravati na prijemnom ispitu, uvježbati 
sve tehni!ke elemente iz sportova i dovesti kandidate u 
sportsku formu koja #e im omogu#iti upis na drugom up-
isnm roku.

Cijena Priprema za 2. rok
Cijena priprema za drugi rok je 0 kn za sve naše kandidate s 
Ljetnih priprema. Za one koji nisu bili s nama, cijena je 1499 
kn.

Cijena obuhva#a korištenje dvorane, svih rekvizita i pomagala 
potrebnih za vježbanje, konzultacije i savjete od profesora s 
kojim #e raditi pripreme, individualnu analizu svakog tehni!kog 
elementa dobivenu analizom videozapisa izvedenog elementa.

Cijena ne obuhva#a nastavu na bazenu, s obzirom da ta nas-
tava nije niti planirana.

održavaju, tj. održavaju se samo ako Cilj Priprema za 2 rok

PRIPREME ZA 2. ROK
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Testiranje

TESTIRANJE I PROGNOZA

Update ! S obzirom da je ove 2010. godine zbog države mature 
kompletno promijenjen na"in bodovanja na prijemnom ispitu, 
sve rezultate koje #emo Vam ove godine prognozirati mogu biti 
samo subjektivne prirode, tj. temeljene na našem višegodišnjem 
iskustvu, ali do slijede#e godine ne i objektivne prirode, kao što 
stoji dalje u tekstu. 

Svim zainteresiranim kandidatima testiramo motori"ke sposob-
nosti i motori"ka znanja koja #e se provjeravati na prijemnom 
ispitu za Kineziološki fakultet, te kandidatima dajemo objektivnu 
procjenu o stanju njihove treniranosti. Time kandidati saznaju 
da li su trenutno spremni za prijemni ispit na KIF-u, koliko bo-
dova bi skupili da je to bio pravi prijemni ispit i koje bi mjesto 
zauzeli. Naravno, automatski dajemo preporuku da li su kandi-
datu Pripreme potrebne i ako da, koja kombinacija Priprema bi 
mu najviše odgovarala.

Prognoziranje rezultata se provodi statisti"kom obradom podat-
aka na ra"unalu, programom koji je konstruirao prof. Milovukovi# 
na temelju 10-godišnjeg iskustva bavljenjem kvantitativnim me-
todama u kineziologiji. Stoga je prognoza nepogrešiva, a pouz-
danost, naravno, 100%. Pod uvjetom da iste rezultate postignete 

i na prijemnom ispitu. Imajte u vidu da zbog raznih okolnosti, na 
prijemnom ispitu možete posti#i nešto bolje, ili nešto lošije rezul-
tate (npr. zbog velike treme lošije rezultate, ili navale adrenalina 
bolje rezultate) od onih na našem testiranju, pa prognozirano 
mjesto na testiranju može donekle odstupati od onog postignu-
tog na prijemnog ispitu.

Cijena testiranja
Cijena testiranja je 499 Kn. U cijenu testiranja nisu uklju"ena 
dva testa: tr"anje 1500 (M) / 800 (Ž) metara i plivanje 50 m. Za 
prvi test, prije nego do$ete na testiranje, jednostavno zamolite 
svog profesora TZK neka Vam štopa vrijeme u kojem #ete to 
istr"ati (ili to napravite sami). Sli"no je s plivanjem, a ukoliko 
nemate u blizini bazen na kojem bi to mogli provjeriti, možete 
ovaj test napraviti nekom od bazena u Zagrebu, prije, ili poslije 
testiranja. Ukoliko iz bilo kojeg razloga inzistirate da Vam mi 
mjerimo vrijeme na bazenu, možete uzeti jedan sat individualnih 
priprema na bazenu, te usput dobiti i kratku poduku i savjete 
kako poboljšati pliva"ku tehniku.
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Smještaj u Zagrebu

Svi polaznici naših Ljetnih priprema imaju mogu!nost rezer-
vacije smještaja u Zagrebu za vrijeme trajanja Ljetnih priprema. 
Smještaj se rezervira prilikom ispunjavanja prijave i odabiranjem 
opcije “Želim smještaj u Zagrebu za vrijeme trajanja Priprema 
za KIF”. Broj rezervacija je ograni"en, a prednost imaju kandi-
dati koji se prijave do 2 tjedna prije po"etka Priprema.

Smještaj je organiziran u sklopu srednjoškolskog džackog 
doma u širem centru Zagreba, u neposrednoj blizini tramva-
jske i autobusne stanice (10-20 minuta javnim prijevozom do 
Kineziološkog fakulteta i ostalih sportskih objekata na kojima 
provodimo Pripreme).

Smještaj je organiziran u trokrevetnim sobama, a cijena 
smještaja je 70 Kn dnevno. U cijenu nije uklju"ena hrana. 
Doru"ak s ru"kom, ili ve"erom (možete birati) iznosi dodatnih 
30 kuna, a doru"ak s ru"kom i ve"erom iznosi dodatnih 60 kuna 
(ukupno 130 kuna).

Smještaj NE omogu!avamo polaznicima bilo kojih drugih 
priprema za fakultete, osim polaznika naših Priprema.

Smještaj se pla!a u gotovini prilikom useljenja.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, kontaktirajte nas.

SMJEŠTAJ U ZAGREBU
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Lije•ni•ki pregled za KIF

Svi polaznici prijemnog ispita za Kineziološki fakultet moraju od 
10. do 14. 05. 2010. u uredovnom vremenu studentske referade 
Kineziološkog fakulteta od 9.30 do 13.30 sati dostaviti potvrdu 
o zdravstvenoj sposobnosti za studiranje na KIF-u, kao uvjet za 
izlazak na prijemni ispit.

Puls220  ima ekskluzivni ugovor s privatnom poliklinikom “Dr. 
Zora Profozi!” u kojoj se mogu obaviti svi specijalisti"ki pregledi 
potrebni za ocjenu zdravstvene sposobnosti za studiranje na 
KIF-u.

Ovaj ugovor nam (Vam) garantira da lije"ni"ki pregled ne!ete 
pasti, ukoliko stvarno ne postoji ozbiljan rizik po Vaše zdrav-
lje u slu"aju izlaganja velikim tjelesnim naporima kojima !ete 
biti izloženi tijekom studiranja na KIF-u. Tako je 2008. godine 
"ak 12 naših kandidata “porušeno” na lije"ni"kom pregledu, ali 
su svi pozvani na dodatne pretrage, kako bi se sa sigurnoš!u 
utvrdila njihova nesposobnost. Dodatne pretrage su na sre!u 
pokazale kako razlozi negativnih rezultata prvotnog testiranja 
zapravo nisu razlozi koji su za ocjenu “nesposoban”, ve! su 
sasvim bezazlene priprode (loša krvna slika zbog nedolaska na 
tašte, krv u mokra!i zbog menstruacije, itd.). Obaveza lije"nika 
koji provode ovakve preglede nije otkrivanje razloga loših rezul-
tata, tako da zahvaljujemo poliklinici “Profozi!”, jer su svih 12 
kandidata sretni što nisu odustali od prijemnog ispita.

Da je lako zbog “gluposti” pasti na lije"ni"kom pregledu za KIF 
možete pitati i našu asistenticu Anu koja Vam to može potvrditi 
iz prve ruke sa svojim iskustvom iz 2007. godine (prije nego smo 
sklopili ugovor s poliklinikom “Profozi!”, dok je Ana bila mat-
urant na pripremama). Ana je skoro odustala od Kineziološkog 
fakulteta, jer je pala na lije"nikom zbog minus dioptrije.

Ipak, imajte u vidu da suradnja izmedu Puls220  i poliklinike 
Profozi! ne zna"i da !e Vam se progledati kroz prste u slu"aju 
dijagnosiciranog stanja u kojem sportski trening stvarno može 
ozbiljno narušiti Vaše zdravlje, bez obzira koliko Vi bili spremni 
riskirati upisati fakultet (naj"eš!e zbog nekih bolesti srca, u koje, 
naravno ne spadaju npr. pove!an volumen srca, ili mali broj ot-
kucaji srca u minuti, kao posljedica sportskog treninga (sportsko 
srce)).

Lije"ni"ki pregledi se provode svakim radnim danom od po"etka 
Uskršnjih priprema, od utorka 6. 4. 2010. do "etvrtka 13. 5. 2010. 
Na lije"ni"ki pregled dolazi se na tašte u 8:00, Trnjanska cesta 
59, a po nalaze i potvrde možete do!i ve! sutradan oko 12:00, 
ili prema dogovoru s djelatnicima poliklinike. Svu potrebnu do-
kumentaciju dobit !ete u poliklinici.

Na što misliti prije dolaska na 
lije•ni•ki

 do!i na tašte• 

 cure do!i u vrijeme kada nemaju menstruaciju• 

 ponijeti od stomatologa dokumentaciju o stanju zubi• 

Cijena lije•ni•kog pregleda za KIF
S ekskluzivnim ugovorom dolazi i ekskluzivna cijena. Cijena 
ovog pregleda za sve zainteresirane maturante koji odlaze na 
prijemni ispit za KIF (uklju"ujuci i one koji NE dolaze k nama na 
Pripreme za KIF) je 299 kuna (pla!ate po dolasku na prijemni 
odjel klinike).

Prijave
Na lije"ni"ki pregled se prijavite preko naše online prijave. 
Pogledajte raspored slobodnih termina, odaberite datum kada 
želite do!i i pošaljite prijavu. Imajte u vidu da je dnevni broj ljudi 
koji može napraviti ovaj pregled ograni"en na 12, pa je stoga 
potrebno rezervirati termin i upisati se u raspored.

Za sve ostale informacije možete kontaktirati nas, ili poliklinku 
“Dr. Zora Profozi!”, Trnjanska 59, Trnje, Zagreb, tel: 01/6310-
824.

LIJE•NI•KI PREGLED ZA KIF
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Cjenik

Sve cijene izražene su u kunama. PDV se ne obra!unava prema !lanku 22. Zakona o PDV-u.

CIJENA KOMBINACIJE PRIPREMA CIJENA
(za gotovinu*)

CIJENA
(za kartice)

BROJ RATA

LJETNE 1399  1699  6

LJETNE STRONG 2198  2498  6

LJETNE STRONG + USKRŠNJE 2597  2897  6

LJETNE STRONG + USKRŠNJE + BOŽI"NE 2896  3196  6

LJETNE + USKRŠNJE 1798  2098  6

LJETNE + USKRŠNJE + BOŽI"NE 2097 2397 6

ZA DRUGI ROK 0 / 1499  0 / 1799 4

* Imajte u vidu da dolaskom na npr. Boži#ne pripreme ne pla#ate samo 420 kn za Boži#ne pripreme, ve# pla#ate cijelu kombinaciju 
priprema koju ste uzeli s Boži#nim pripremama. Sli!no vrijedi i za ostale Pripreme.

CJENIK OSTALIH USLUGA

Individualne pripreme 100 Kn

Sveobuhvatno testiranje motori!kih i funkcionalnih sposobnosti i motori!kih znanja, te prognoza re-
zultata (broj bodova i zauzeto mjesto koji bi kandidat mogao posti#i na prijemnom ispitu) statisti!kom 
obradom podataka

520 Kn

Dolazak samo na Boži#ne, ili Uskršnje, ili Strong pripreme (bez kombinacije) +1000 Kn

Dodatne majce za treniranje 30 Kn

Lije!ni!ki pregled 299 Kn

Smještaj u Zagrebu po danu za vrijeme Ljetnih priprema 
(bez hrane / doru!ak i ve!era / doru!ak, ru!ak i ve!era)

70 / 100 / 130 Kn

a!unava prema !lanku 22. Zakona o PDV-u.

CJENIK
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Cjenik

POPUSTI

Cijena za !ake tre"ih, drugih i prvih razreda - 50% na sve kombinacije priprema

Cijena za maturante koji su prošlih godina sudjelovali na priprema-
ma s 50% popusta na cijenu (jer su bili prvi, drugi, ili tre"i razred)

- 20% na sve kombinacije priprema

Cijena za rijetke polaznike Ljetnih priprema koji nisu prošli na 
prijemnom ispitu, a ove godine idu na prijemni ponovno

- 50% na sve kombinacije priprema

Cijena za kandidate koji ne žele sudjelovati na nastavi na bazenu
- 10% na sve kombinacije priprema na kojima se održava 
nastava na bazenu. Popust ne vrijedi ukoliko kandidat ve" 

koristi neki od navedenih popusta.

˜ Cijena navedena za individualne pripreme odnosi se na jedan školski sat po osobi. Pla"anje karticama je mogu"e ukoliko se un-
aprijed dogovori broj sati individualnih treninga koji "e se odraditi.

Pla"anje je mogu"e izvršiti u gotovini, ili kreditnim karticama 
American Express, ili Diners. U sve cijene je ura#unat PDV. 
Broj rata koji odobravamo za pla"anje karticama je 2 do 6 rata. 
Pla"anje se vrši neposredno prije po#etka prvih Priprema #iju 
ste kombinaciju prijavili. Za Boži"ne, Uskršnje i Strong pripreme 
(kao i za testiranje) je to pola sata prije po#etka Priprema, a 
za Ljetne sat vremena. Prilikom pla"anja, pla"ate cijenu cijele 
kombinacije priprema, a ne samo za Pripreme na koje trenutno 
dolazite. Želite li do"i samo na Boži"ne, ili Uskršnje, ili Strong 
(bez kombinacije), pojedina#na cijena odabranih priprema se 
uve"ava za 1000 kn. (Npr. kombinacija Uskršnje + Ljetne iznosi 
1798 kn (399 kn za Uskršnje + 1399 kn za Ljetne), ali samo 
Uskršnje iznose 1399 (399 kn za Uskršnje + 1000 kn za dolazak 
bez kombinacije))

Kandidati koji plate odre!enu kombinaciju priprema, a iz bilo 
kojeg razloga ne mogu nastaviti s pripremama (pad na maturi, 
ozljeda...), imaju slijede"e godine besplatno sve pripreme koje 
nisu odradili. (Npr. ako ste uplatili kombinaciju Uskršnje + Ljetne, 
a prije Ljetnih padnete na maturi i ne želite ih odraditi, slijede"e 
godine imate Ljetne pripreme besplatno.)

Na uvid je potrebno donijeti osobnu iskaznicu kandidata koji 
pristupa pripremama, a za !ake tre"ih, ili ranijih razreda i !a#ku 
knjižicu. Bez !a#ke knjižice kojom dokazuju status u#enika ra-
nijih razreda, ne"emo odboriti 50%-tni popust na kombinacije 
priprema. Prilikom pla"anja je tako!er potrebno priložiti pot-
pisanu izjavu o prihva"anju odgovornosti.
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Usporedba ponude za KIF

Usporedba pojedina•ni priprema

PRIPREME°

KORIŠTENI TERENI TRAJANJE CIJENAˆ
U kunama za gotovinu

DVOR-
RANA

ATLETS-
KA

JARUN BAZEN
U!IO-
NICA DANA

SATI

ukupno
na

bazenu
ukupno po satu

LJETNE + + + + + 28 110 10 1399 23

STRONG + + + 20 40 799 20,5

USKRŠNJE + + + 5 26 6 399 19

BOŽI"NE + + + 5 26 6 299 15,5

INDIVIDUALNE˜ + + + + 100

ZA DRUGI ROK + + 10 20 0 / 1499” 76 / 11

° Cijena za Uskršnje, Boži#ne i Strong pripreme vrijedi samo ako se ove pripreme uzmu u nekoj od kombinacija priprema. Želite li 
uzeti uzeti neke od ovih priprema pojedina$no, na iskazanu cijenu dodajte 1000 kn.

ˆ Cijenu za pla#anje karticama dobit #ete tako da na postoje#u cijenu dodate 300 kn.

˜ Za individualne pripreme nije navedeno trajanje i ukupna cijena, jer ovisi o kandidatovim željama, mogu#nostima i potrebama.

“ Druga cijena se odnosi na kandidate koji nisu poha%ali naše Ljetne pripreme.

USPOREDBA PONUDE ZA KIF
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Usporedba ponude za KIF

Usporedba paketa priprema

KOMBINACIJA”

Puls 220

SATI CIJENA
(u kunama za 

gotovinu)Ukupno Na bazenu

LJETNE 110 10 1399

LJETNE STRONG 150 10 2198

LJETNE STRONG + USKRŠNJE 176 16 2597

LJETNE STRONG + USKRŠNJE + BOŽI!NE 202 22 2896

LJETNE + USKRŠNJE 136 16 1798

LJETNE + USKRŠNJE + BOŽI!NE 162 22 2097

˜ Ovo je prikaz kombinacija priprema koje možete odabrati. Imajte u vidu da ukoliko se odlu"ite za Strong, Uskršnje i Boži#ne 
pripreme pojedina"no, na pojedina"nu cijenu ovih priprema trebate dodati 1000 kn.

Cijenu za pla#anje karticama dobit #ete tako da na postoje#u cijenu dodate 300 kn.

Usporedba Puls 220  vs. konkurencija!

Parametri 
usporedbe

Puls 220   Konkurencija Puls 220  Konkurencija Puls 220 Konkurencija

NAZIV TE$AJA Ljetne pripreme  
Ljetne strong 

pripreme  
Dvomjese"ne 

pripreme
Uskršnje + 

Ljetne
Proljetne i 

jednomjese"ne

SATI UKUPNO 110  95  150 145 136 126

OD TOGA SATI NA 
BAZENU

10  10  10  15 16 16

CIJENA 1399 kn  1670  kn  2198 kn  2610  kn 1798 kn 2160 kn

BONUS

3 majce za 
treniranje, 
nagrade 

sponzora, DVD 
foto album s 

priprema

Nije 
uklju"ena ci-
jena ulaznica 

za bazen

3 majce za 
treniranje, 
nagrade 

sponzora, 
DVD foto 
album s 
priprema

Nije uklju"ena 
cijena 

ulaznica za 
bazen

3 majce za tre-
niranje, nagrade 
sponzora, DVD 

foto album s 
priprema

Nije uklju"ena 
cijena ulaznica 

za bazen
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Usporedba ponude za KIF

Od ove godine prijemni ispit se drasti•no mijenja na 
Kineziološkom fakultetu.  Doduše, ne sam prijemni ispit, ko-
liko cjelokupan razredbeni postupak. Nekima !e ove promjene 
donijeti ve!u vjerojatnost upisa na KIF, ali mnogima i manju. Evo 
bitnijih promjena:

Dok je prijašnjih godina uspjeh na provjeri motori"kih znanja i 
sposobnosti donosio 56% ukupno mogu!ih bodova na razred-
benom postupku, ove godine je to samo 20%. Ovo je nevjero-
jatna odluka, po kojoj bi KIF potencijalno mogao biti nastanjen 
ve!inom motori"ki nesposobnim studentima, ali s odli"nim ocje-
nama iz srednje škole i državne mature. S obzirom da sportaši 
obi"no imaju slabije ocjene iz škole, ovakav prijemni ispit bi 
mogao biti nedosanjani san svakom sportašu bez dobrih ocjena 
u školi i na državnoj maturi.

Dok je prijašnjih godina jedini izlu"ni kriterij bio plivanje (ako ne 
preplivate 50 m unutar zadanog vremena, padate na cijelom 
prijemnom ispitu), ove godine su sva motori"ka znanja i sposob-
nosti izlu"ni kriterij. U prijevodu: ne ispunite li normu na svakom 
zadatku koji se ispred Vas postavi - kompletan prijemni ste pali. 
Ovakvo ograni"enje ima svojih negativnih, ali i pozitivnih strana. 
S jedne strane svi manje sposobni !e automatski otpasti, makar 
imali vrhunske ocjene i vrhunski odra#enu državnu maturu, ali 
s druge strane, i oni najsposobnoji više ne mogu biti odli"ni u 
više sportova i više faktora motori"kih sposobnosti, ve! u svim 
sportovima i svim sposobnostima$

Tu sada nastaje kombinatorika. Maturanti s dobrim ocjenama, 
ali slabim sposobnostima na ovakvom prijemnom imaju veliku 
šansu za upis na KIF samo ako zadovolje minimum koji se traži 
na izlu"nom kriteriju svakog postavljenog zadatka. A prema 
našem uvjerenju, taj minimum ne!e biti tako minimalan. Mat-
uranti sa solidnim ocjenama i dobrim sposobnostima i znanjima 
!e morati podi!i svoje sposobnosti i znanja na vrhunske, kako bi 
pokušali kompenzirati manjak bodova na ocjenama. Maturanti 
s odli"nim ocjenama i solidnim sposobnostima i znanjima !e 
vjerojatno glatko upisati KIF, dok !e maturanti s lošim ocjenama 
iz škole i s državne mature teško upisati bilo koji fakultet, koliko 
god bili motori"ki sposobni.

Dakle, ionako kompliciran prijemni ispit je sada dodatno zakuhan 
i ove godine !e ionako velika konkurencija biti znatno ve!a.

Potvrda o zdravstvenoj sposobonosti se više ne predaje na dan 
prijemnog ispita, ve! 10. do 14. svibnja. Tako da na lije"ni"ki 
možete oti!i ve! za vrijeme Uskršnjih priprema, pa do 13. 5. 
2010.

Više o novostima vezanih za razredbeni postupak 2010. na 
KIF-u možete pro"itati i iz službenog dokumenta koji je objavio 
fakultet.

NOVOSTI NA PRIJEMNOM ISPITU 
2010. GODINE



Brošura za 2010.

- 22 -www.pripreme.com

•esto postavljana pitanja

Što ako moram izostati s priprema neko-
liko dana zbog lije!ni!kog pregleda, ili XY 
razloga? Ho"u li puno izgubiti?

Najbolje bi bilo da ne morate izostati niti jedan trening, ali ako 
baš morate - pa ništa strašno se ne!e dogoditi.

Što trebam ponijeti sa sobom na Pripreme 
za KIF?

Sportska i nesportska oprema koju su kandidati dužni (ili za 
neobavezne stvari - voljni) ponijeti na Pripreme "ini:

"iste tenisice za dvoranu (to ne mogu biti iste tenisice s • 
kojima se ide na igralište)

plave sportske ga!ice• 

lopte (neobaveno; za sve sportaše koji imaju “bolji osje!aj” • 
kada rade s vlastitom loptom)

dovoljno teku!ine koje je potrebno piti na igralištu, nakon • 
bazena i u pauzama tokom priprema u dvorani

kupa!i kostim• 

nao"ale za plivanje (neobavezno; pomaže kod plivanja - • 
odmaže prilikom skoka u vodu. Obavezno za kandidate 
koji nemogu, ne žele ili ne znaju gledati pod vodom.)

papu"e za bazen i svla"ionicu (neobavezno; pomaže u • 
prevenciji dobivanja gljivica)

kapa za plivanje (neobavezno; potrebno kandidatima s • 
dužom kosom koja !e im smetati prilikom plivanja)

potpisanu izjavu o prihva!anju odgovornosti koju možete • 
skinuti u pdf formatu u stupcu desno (izjava.pdf (26kb))

dobru volju (neobavezno; ali - pomaže#)• 

Svi kandidati !e dobiti tri službene majce koje su dužni • 
nositi tokom treninga (naravno, ne sve tri odjednom).

Dolazak na trening bez obavezne opreme zna"i i nemogu!nost 
odra$ivanja treninga.

Što ako nisam dobar pliva!?

Dolaziti na bazen na poduku iz plivanja mogu samo oni polazni-
ci koji su barem pliva"i po"etnici#

Pliva" po"etnik je ona osoba koja može sko"iti u duboku vodu 
(na bilo koji na"in), plivati 12.5 metara, okrenuti se i doplivati 
natrag (na bilo koji na"in), a sve to bez odmora ili hvatanja za 
prugu ili okretište.

Razlog tome je što je metodika obuke nepliva"a potpuno 
druga"ija od metodike obuke pliva"a po"etnika ili naprednijih. 
Osim toga bazen u kojem !e se provoditi poduka iz plivanja je 
dubok, te je neprilago$en poduci nepliva"a.

Prilikom upisa na Pripreme svaki je polaznik dužan potpisati iz-
javu da je pliva" po"etnik ili pliva".

Nepliva"i bi prije priprema trebali uzeti individualne sate plivanja 
dok ne do$u barem do razine pliva"a po"etnika.

Da li je broj ljudi koji se primaju na Pripreme 
za KIF ograni!en?

Ne postoji ograni"enje broja ljudi koji se primaju na Pripreme . 
Kako se pove!ava broj prijavljenih kandidata, tako pove!avamo 
kapacitete potrebne za kvalitetno održavanje nastave: dvoran-
ske i bazenske kapacitete, kao i broj profesora i koli"inu sred-
stava i pomagala koje koristimo na treninzima.

Da li imate kakvu ponudu smještaja za 
vrijeme trajanja priprema, za sudionike s 
prebivalištem izvan grada Zagreba?

Da. Sve informacije o smještaju pro"itajte na stranici “Smještaj 
u Zagrebu”.

Mogu li do"i samo na x dana Priprema za 
KIF? Kolika je cijena Priprema ako do#em 
na x dana Priprema?

Na Pripreme možete do!i i oti!i kada god želite, ali je cijena 
onolika koliko iznosi cijena cijele kombinacije Priprema. Razlog 
tome je što je iskustvo pokazalo da kandidatima koji su dolazili 
na manje od tri tjedna priprema drasti"no pada vjerojatnost pro-
laska na prijemnom ispitu za KIF. Naravno da !e i dva tjedna 
priprema imati veliki utjecaj na treniranost kandidata, ali ne toliku 
da bi Puls 220  mogao staviti svoje ime iza kandidata kojeg je 
trenirao. Iskustvo je pokazalo da dobar dio polaznika priprema 
nevjerojatno precjenjuje svoje sposobnosti i znanja i najra$e bi 
došli samo na tjedan dana da im se pokaže što !e sve biti na 
prijemnom, a onda !e sami to trenirati. U ve!ini slu"ajeva se 
na kraju pokaže da je to bila loša odluka, jer takvi kandidati na 

iz tati ri ko Št ak ni doba pliva!?

•ESTO POSTAVLJANA PITANJA
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prijemnom ispitu završavaju daleko ispod crte.

Me!utim, kako ne želimo zakinuti volju ovog dijela populacije, 
njima omogu"avamo Individualne pripreme, na kojima mogu 
uzeti proizvoljan broj sati i u direktnoj komunikaciji s profeso-
rom dobiti povratnu informaciju koliko je još sati potrebno za 
kvalitetan izlazak na razredbeni ispit.

Tek smo sada saznali za Vas, možemo li se 
priklju!iti Pripremama? Isplati li se uop"e 
do"i? Imamo li kakvog popusta onda?

Pripremama za KIF možete se priklju#iti kada god se odlu#ite.

Da li se isplati do"i je kompleksnije pitanje koje ovisi o kontek-
stu rije#i “isplativost”. Ako Vam je cilj što više pove"ati vjerojat-
nost upisa na Kineziološki fakultet, onda je i do"i zadnja dva 
dana Ljetnih priprema - isplativo. S druge strane, ako u rije#i 
“isplativo” dominiraju $ nancije, onda je isplativo onoliko koliko 
ste $ nancijski “potkovani”. Ako niste, vjerojatno Vam zadnja dva 
dana priprema ne"e biti isplativo. Me!utim 10-tak dana bi moglo 
biti.

Cijena priprema ostaje ista bez obzira kada pripremama pristu-
pili.

Zanima me da li se i za mene, koja tre-
nutno idem 2. razred održavaju Uskršnje 
pripreme, ili je to namjenjeno samo mat-
urantima?

Sve Pripreme su namijenjene u#enicima svih razreda. Dakle, to 
što idete u 2. razred ne zna#i da ste ograni#eni na samo neke 
od kombinacija priprema. Na sve kombinacije priprema imate 
50% popusta.

Kako se ra!unaju bodovi od ocjena iz sred-
nje škole?

Bodovi se ra#unaju tako da kona#na ocjena na kraju svakog 
razreda i na maturi donosi odre!eni broj bodova koji se onda 
zbroje i #ine ukupne bodove od ocjena iz srednje škole.

    ocjena 5 --> 70 bodova

    ocjena 4 --> 60 bodova

    ocjena 3 --> 30 bodova

    ocjena 2 --> 20 bodova

Primjetite da #etvorka na kraju razreda (ili maturi) nosi dvostru-
ko više bodova od trojke. Što zna#i da je PUNO važnije imati 
#etvorku umjesto trojke, nego peticu umjesto #etvorke. S 
obzirom da je na prijemnom ispitu iz cijelog jednog sporta mak-
simalno mogu"e dobiti 30 bodova, onda znate koliko su bitne 
ocjene iz srednje škole.

Za nadobudne, evo još malo matematike. Ako na prijemnom 
ispitu na svakom sportu skupite po 10-15 bodova (od ukupno 
30) - smatrajte se sposobnim. A to zna#i da svaka #etvorka u 
školi, u odnosu na trojku, zna#i da na prijemnom ispitu uop"e 
ne morate iza"i na 2-3 sporta i imat "e te jednako bodova kao 
onaj koji ima trojku. S obzirom da se ukupno broji pet ocjena iz 

škole (#etiri razreda + matura), tada, ako svih pet ocjena im-
ate #etvorke, uop"e ne morate na prijemnom iza"i na testiranje 
motori#kih znanja i imat "e te jednako bodova kao onaj koji je 
imao u školi sve trojke&

Kako se ra!unaju bodovi iz motori!kih 
znanja?

Svaki sport koji polažete može donijeti maksimalno 30 bodova. 
To je otprilike kada iz svakog tehni#kog elementa tog sporta do-
bijete ocjenu 5. Bodovi iz svih sedam sportova se zbrajaju, što 
ukupno može donijeti 210 bodova.

Kako se ra!unaju bodovi iz motori!kih 
sposobnosti?

Na svakom motori#kom testu koji služi za procjenu odre!ene 
motori#ke sposobnosti možete dobiti maksimalno 50 bodova. 
Sedam testova ukupno donosi maksimalno 350 bodova.

Kako maturantima prognozirate rezultate 
koje "e posti"i na prijemnom ispitu? Jesu 
li ti rezultati pouzdani?

Rezultati se prognoziraju objektivnom znanstvenom metod-
ologijom koja uklju#uje mjerenje trenutnog stanja sportaševih 
sposobnosti i znanja, kao i ostalih parametara o kojima ovisi broj 
skupljenih bodova na prijemnom ispitu, te uklju#uje statisti#ku 
obradu podataka.

Rezultati su 100% pouzdani, pod uvjetom da iste rezultate sa 
testiranja postignete na prijemnom ispitu. Kako to ne mora biti 
slu#aj, prognoza ima vrlo prihvatljivu pogrešku od ±15 mjesta 
zauzetih na rang listi, za najve"i broj kandidata. Svi "e studenti 
ovu metodologiju nau#iti na prvoj godini fakulteta na kolegiju iz 
Kvantitativnih metoda (KM), a ako ne nau#e tamo, uvijek mogu 
nau#iti na instrukcijama iz KM-a koje provodi prof. Milovukovi". 

$u/o/la sam da te na prijemnom ispitu jako 
zakidaju za ocjenu iz pojedinog sporta?

Svaki profesor na Kineziološkom fakultetu ocjenjuje kandidate 
na prijemnom ispitu prema svojoj subjektivnoj procjeni o kvaliteti 
izvedenog elementa. Mnogi polaznici prijemnog ispita koji nisu 
bili polaznici naših priprema misle da odli#no poznaju tehni#ke 
elemente sporta kojeg treniraju, me!utim na prijemnom ispitu 
se ocjenjuje školska tehnika elementa pojedinog sporta, a ne 
natjecateljska tehnika, koju ve"ina sportaša jedino poznaje. S 
druge strane mnogi sadašnji studenti KIF-a Vam mogu potvrditi 
da su na prijemnom ispitu vidjeli (tako!er sadašnje studente) 
koji su vrlo loše odradili tehniku pojedinog sporta na prijemnom 
ispitu, a dobili iste, ili bolje ocjene od tog studenta.

Da li je za profesora na prijemnom ispitu predmet ocjenjivanja 
samo kvaliteta izvedbe tehni#kog elementa, ili u toj ocjeni ima i 
drugih faktora - ostavljamo Vama na procjenu...

Što trebam ponijeti na prijemni ispit?

Za to je najbolje konzultirati stranice Kineziološkog fakulteta i/ili 
njihove informacije. Obi#no pod obaveznom opremom je bijela 
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majca i plave ga!ice, oboje bez ikakvih oznaka na sebi. Osim 
toga dobro je uz sebe imati puno teku!ine, energetskih pripra-
vaka, kutiju sportske prve pomo!i, rezervnu odje!u i obu!u...

$u/o/la sam da neki padnu na lije!ni!kom 
pregledu?

Da. Odre"eni broj ljudi ne pro"e na lije#ni#kom pregledu. U 
ve!ini slu#ajeva to je u redu, jer bavljenje $ zi#kom aktivnoš!u 
može predstavljti rizik po zdravlje odre"enim studentima. S 
obzirom da su u (ne tako davnoj) povijesti fakulteta zabilježeni 
i smrtni slu#ajevi, preporu#amo Vam da lije#ni#ku potvrdu ne 
lažirate, a lije#niku kažete kompletnu povijest bolesti.

S druge strane poznati su nam slu#ajevi u kojima je odre"en 
broj ljudi pao na lije#ni#kom pregledu zbog minus dioptrije. 
Lije#nik se pravda time da kod minus dioptrije postoji vjerojat-
nost pogoršanja vida bavljenjem $ zi#kom aktivnoš!u. Isto tako 
nam je poznato da su takvi kandidati sasvim uredno prošli pre-
gled kod drugog lije#nika.

Gdje mogu napraviti lije!ni!ki pregled?

Puls 220  organizira lije#ni#ki pregled za Kineziološki fakultet 
u suradnji s poliklinikom “Profozi!”. Više o lije#ni#kom pregledu 
pro#itajte na stranici “Lije#ni#ki pregled”.

Da li mi garantirate da "u položiti prijemni 
ispit? Zašto mi ne dajete 100% garancije 
da "u položiti prijemni ispit? O !emu ovisi 
uspjeh na prijemnom ispitu?

Ne. Ne garantiramo da !e te položiti prijemni ispit. Kada negdje 
pro#itate da *njihove* pripreme za fakultete imaju 99% sigurn-
osti upisa, odmah oti"ite, jer Vas lažu. U"imo malo dublje u ovu 
laž....

Kada bi to bila istina, onda ne bi trebalo i!i na razredbeni ispit 
na fakultet - dovoljno bi bilo do!i na pripreme. Jer tko do"e na 
pripreme - taj upiše fakultet. Kako uop!e do!i do broja od 99%? 
Ukoliko 9 od 10 polaznika priprema upiše fakultet, to je 90%. 
Ukoliko 49 polaznika od 50 upiše, to je 98%. Dakle najmanje 
mora 69 od 70 polaznika nekih priprema upisati fakultet da bi 
postotak mogli zaokružiti na 99%. Ali kada bi to bilo tako na 
ovako velikom broju ispitanika, tada opet dolazimo do zaklju#ka 
da u tom slu#aju uop!e ne bi trebalo organizirati prijemne ispite, 
ve! samo poslati maturante kod ovih famoznih organizatora 
priprema.

Ako dobijete 70 kandidata na pripreme, dobili ste 70 individua 
koji se razlikuju me"u sobom kao nebo i zemlja. Garantirati da 
!e svi upisati fakultet mogu samo ljudi koji uop!e ne razumiju 
podru#je s kojim se bave, ljudi kojima je teško roditelju re!i da 
postoji mogu!nost da mu sin/k!er ne!e upisati fakultet, ili ljudi 
kojima je u interesu samo pokupiti novac. Mi gradimo svoj im-
age od 2004. godine i upravo zato što volimo posao koji radimo, 
shva!amo ga i radimo ozbiljno i profesionalno. Naravno da 
danas bez priprema gotovo da nemate šanse upisati fakultet, 
ali sam dolazak na pripreme NE garantira i automatski upis na 
fakultet. Možemo se pohvaliti visokom prolaznoš!u naših kan-
didata, a ako baš želite postotke (a nestrpljivo ih o#ekujete, 
zer ne?), oni variraju svake godine izme"u 70% i 80%. Razlozi 

zašto svi kandidati NE MOGU upisati fakultet su brojni, a mi ih 
ovdje navodimo:

1. Genetske predispozicije

U slu#aju upisa na Kineziološki fakultet, genetske predispozici-
je podrazumijevaju motori#ke sposobnosti (najve!im dijelom 
koordinaciju i snagu) i funkcionalne sposobnosti. Što je ve!a 
predodre"enost motori#kih sposobnosti, to !e polaznik na 
pripremama (a onda i na prijemnom) lakše, brže, bolje i e$ kas-
nije svladavati elemente koji se u#e, te posti!i bolje rezultate 
na testovima motori#kih i funkcionalnih sposobnosti. Testovi 
motori#kih i funkcionalnih sposobnosti donose do 35% ukupnih 
bodova na prijemnom ispitu. 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu"aju dolaska na pripreme: 40%

2. Ocjene iz srednje škole

Do 35% ukupnih bodova skupljenih na prijemnom može se 
dobiti i na temelju ocjena iz srednje škole. Izvrsno odra"ene 
pripreme i savršeno odra"en prijemni ispit može ipak dovesti 
do pada na prijemnom u slu#aju lošijih ocjena iz srednje škole 
(recimo uz prosje#ne ocjene 3,2). 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu"aju dolaska na pripreme: 0%

3. Motori#ka znanja

Dobre genetske predispozicije i dodatni bodovi mogu dovesti i 
do loše odra"enog prijemnog ukoliko polaznik ne zna koje tes-
tove motori#kih znanja treba izvesti na prijemnom, ili ne zna 
te testove izvesti ispravno. Ve!ina kandidata prije dolaska na 
pripreme smatra da dobro poznaje izvedbu elemenata tehnike 
iz razli#itih sportova (pogotovo onog sporta kojim se bavi cijeli 
život). Tek na pripremama shvate da postoji razlika izme"u nji-
hove izvedbe tehni#kog elementa iz odre"enog sporta i “školske” 
izvedbe koja se ocjenjuje na prijemnom ispitu. Motori#ka znanja 
donose do 21% ukupnih bodova. 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu"aju dolaska na pripreme: 120%

4. Dodatni bodovi

Nešto lošije ocjene, sposobnosti ili znanja, mogu se lako 
kompenzirati dodatnim bodovima statusom vrhunskog sportaša. 
Ovi bodovi mogu donijeti do 9% ukupnih bodova skupljenih na 
prijemnom ispitu. 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu"aju dolaska na pripreme: 0%

5. Motivacija

Ni odli#ne ocjene iz škole s hrpom dodatnih bodova i odli#nim 
genetskim predispozicijama i visokom razinom motori#kih znan-
ja nisu garancija za upis, ukoliko polaznik na pripreme i prijemni 
dolazi uz prisilu (npr. roditelja) i bez ve!ih vlastitih ambicija za 
studiranjem. Nezainteresiranost za rad, brzo gubljenje pažnje i 
izostanci s priprema, glavni su pokazatelji polaznika koji nemaju 
ve!e šanse za upis na fakultet. Ovakve kandidate otkrivamo ve! 
u po#etku priprema i upozoravamo ih da fakultet ne!e upisati, 
ako tako nastave do kraja priprema. Motivacija, naravno, može 
odnijeti 100% razloga zašto netko nije upisao fakultet. 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
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nom ispitu u slu•aju dolaska na pripreme: 20%

6. Trema

Izlazak na razredbeni ispit je izuzetno stresan psiho! zi"ki 
doga#aj. Ovaj doga#aj je u ve$ini slu"ajeva životna prekretnica; 
upisati fakultet, ili ne. Raditi? %ekati godinu dana, pa pokušati 
ponovno? U tako stresnoj situaciji mnogi se kandidati “zako"e”. 
Noge više ne slušaju, ruke ni ne postoje, zraka fali u litrama, 
ali zato litre znoja cure niz tijelo koje gori od treme. Sli"no kao i 
za utakmicu, potrebno je provoditi treninge (nastavu) u situaci-
jskim uvjetima, dakle u onim uvjetima u kojima $e se provoditi 
prijemni ispit. Potrebno je upoznati kandidate sa svim detaljima 
koje mogu o"ekivati na prijemnom ispitu, tako da budu spremni 
i upoznati sa svime što ih o"ekuje i time reduciraju tremu na 
optimum (ne minimum, jer mala trema ima pozitivan u"inak). 
Ovdje veliku ulogu igraju naši mla#i asistenti koji su bili prošle, 
ili prijašnjih godina na prijemnom (i kojeg su izvrsno odradili), a 
koji mogu novim kandidatima dati najnovije detalje o tome kako 
testiranje izgleda i što ih sve može o"ekivati na razredbenom 
ispitu. Zbog nepoznavanja ovakvih detalja, trema može odnijeti 
i 100& razloga zašto je prijemni ispit loše odra#en.

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu•aju dolaska na pripreme: 20%

7. Taktika polaganja prijemnog ispita

S obzirom da je prijemni ispit na Kineziološkom fakultetu vrlo 
speci! "an (u odnosu na prijemne ispite na ostalim fakultetima), 
postoji mnogo detalja zbog kojih izvedba odre#enog motori"kog 
zadatka može donijeti više, ili manje bodova. Razlog tome je što 
ne postoji objektivan na"in ocjenjivanja, ve$ ovisi o subjektivnoj 
procjeni ocjenjiva"a koji odre#eni motori"ki zadatak ocjenjuje. 
Kako izvoditi pojedini motori"ki zadatak, s koliko snage ga iz-
voditi, kada se odmarati, koje motori"ke zadatke svjesno lošije 
odraditi, a koje forsirati do maksimuma, koji dan iza$i na prijem-
ni... To su odgovori koje možete saznati dolaskom na pripreme.

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu•aju dolaska na pripreme: 20%

8. “Veza”

Sve je jasno zar ne? Što je ve$i broj ljudi koji $e upisati fakultet 
na vezu, to je manji broj ljudi koji $e upisati fakultet vlastitim 
zaslugama. Veza, naravno, može odnijeti 100& razloga zašto 
netko JE upisao fakultet. 

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu•aju dolaska na pripreme: 0%

9. Ostali faktori

Ostali faktori zbog kojih osoba može loše pro$i na prijemnom 
ispitu (iako su joj ostale stavke više nego zadovoljavaju$e) su 
slijede$e:

    * pretreniranost (loše tempirana sportska forma)

    * ozljede ili bolest

    * ostali faktori

Mogu!ost pove!anja potencijalno dobivenih bodova na prijem-
nom ispitu u slu•aju dolaska na pripreme: 40%

Da li Vam je sada jasnije zašto ni jedne pripreme za KIF ne 
mogu garantirati upis na fakultet? 

Moram li platiti pripreme baš prvi dan 
priprema, ili može i x-ti dan, jer trenut-
no...?

Pla$anje se vrši na prvi dan priprema, ili do dva dana ranije. De-
taljnije o vremenu i na"inu pla$anja možete pro"itati na stranici 
“Cijene”. Svi kandidati koji se prijave, a uplatu ne izvrše ranije, 
tj. prilikom prvog dana dolaska, ne mogu pristupiti pripremama 
dok uplatu ne izvrše.

Mogu li platiti gotovinom na rate? Re-
cimo svaki mjesec 1/4 cijene, ili na sva-
kim pripremama jedan dio od ukupne ci-
jene (jedan dio na Boži"nim, jedan na 
Uskršnjim...), ili na Ljetnim pripremama 
svaki tjedan jednu ratu, ili...

Ne. Pla$anje gotovinom na rate nije mogu$e. Pla$anje gotovi-
nom je u cjelini, a na rate kreditnom karticom American Ex-
press.

Postoji li mogu"nost da se od cijene odbije 
dolazak na bazen, jer meni bazen ne treba?

Da. Ukoliko smatrate da podukom iz plivanja ne možete puno 
pro! tirati (jer recimo trenirate plivanje i plivate 50 metara ispod 
35 sekundi), na bazen ne morate dolaziti, a popust Vam je 10& 
na sve pojedina"ne Pripreme na kojima se održava nastava na 
bazenu.

Ako se pripremama priklju!im kasnije, 
imam li popust na cijenu?

Ne. Pripremama se možete priklju"iti kada god se odlu"ite, 
me#utim cijena priprema ostaje ista bez obzira kada priprema-
ma pristupili.

Da li svake pripreme pla"am posebno (npr. za 
Uskršnje platim X kn, a kada do#em na Ljetne 
onda Y kn), ili sve odjednom?

Ekstremno nisku cijenu Boži$nih, Uskršnjih i Strong priprema 
štitimo uvjetovanjem uzimanja ovih priprema u kombinaciji s os-
talim pripremama. Dolaskom na neke od ovih priprema pla$ate 
za cijelu kombinaciju priprema koju ste uzeli. Ne želite li uzeti 
cijelu kombinaciju priprema, pojedina"na cijena ovih priprema 
se uve$ava prema cjeniku.

Što ako padnem na maturi? Što ako se 
ozlijedim na Pripremama, ili kod ku"e? 
Što ako odustanem od prijemnog ispita na 
KIF-u? Što ako iz bilo kojeg drugog razlo-
ga odustanem od Priprema? Mogu li dobiti 
povrat novca barem za one Pripreme na 
kojima još nisam prisustvovao?

Ne. Morate shvatiti da je ovo te"aj kao i svaki drugi. Nije bitno 
što se nastava održava u obliku treninga, a ne u u"ionici i nije 
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bitno što je mogu!nost ozlje"ivanja puno ve!a nego na nekom 
drugom te#aju. Da odustanete od priprema za Ekonomski 
fakultet, jer ste se odlu#ili ipak i!i na Kineziološki fakultet, bi li 
Vam vratili novce? Da nakon par tjedana priprema za muzi#ku 
akademiju ozljedite šaku, što Vas onemogu!i iza!i na prijemni 
ispit, bi li dobili novce natrag?

Osim toga simboli#nu cijenu Boži!nih i Uskršnjih priprema štitimo 
obavezom automatskog pla!anja dolaska i na Ljetne pripreme. 
Kako bi mogli znati da li kandidat nakon Uskršnjih priprema odu-
staje od Ljetnih priprema radi ozljede, ili radi toga što je uvidio 
da KIF nije za njega? A nemamo ni najmanju namjeru izigra-
vanja policajaca (provjera lije#ni#ke dokumentacije, itd...).

Ukoliko Vam cijena priprema nije “za bacit”, molimo Vas da do-
bro razmislite želite li stvarno studirati KIF$ Što se ozlje"ivanja 
ti#e možemo se pohvaliti da zadnjih nekoliko godina nismo imali 
niti jednog kandidata koji je od prijemnog ispita odustao zbog 
ozljede; puno provodimo na prevenciji od ozljeda, to nam je jed-
na od glavnih vodilja kojom se vodimo tijekom svakog treninga 
i vrlo smo strogi u provo"enju discipline kojom osiguravamo 
smanjvanje mogu!nosti ozljede na minimum. Naravno, uvijek 
postoji mogu!nost ve!e ozljede koja Vas može onesposobiti za 
izlazak na razredbeni postupak, pa imajte to u vidu prije prijave 
na Pripreme.

Me"utim, ako ste iz bilo kojeg razloga sprije•eni nastaviti s 
pripremama, sve pripreme koje niste odradili slijede•e go-
dine imate besplatno!  Npr., ako ste bili na Boži!nim i Uskršnjim 
prirpemama, a onda pali na maturi, slijede!e godine možete 
do!i na Ljetne (i Strong ako ste uzeli tu kombinaciju) pripreme 
besplatno.

Meni nisu dosta 3 majce za treniranje. 
Mogu li ih dobiti još?

Da, Svim polaznicima naših priprema omogu!avamo dobivanje 
dodatnih majci po cijeni od 30 kn po majci.

Ja nemam email adresu. / Imam email 
adresu, ali mi trenutno ne radi. Je li to 
problem?

Ne. Uvjet za dolazak na Pripreme nije posjedovanje email 
adrese. Ipak, kako se stvari brzo odvijaju i gotovo svakodnevno 
imamo neke novosti, u kojima ponekad tražimo i povratnu infor-
maciju od Vas, ve!ina komunikacije Puls 220  --> prijavljeni 
kandidati odvija se emailom.

Ja se ne znam služiti emailom. Je li to 
problem?

DA. Ali ne zbog Priprema, ve! op!enito :)

Šalu na stranu, još uvijek Vam ostaje mogu!nost redovnog 
pregledavanja našeg dijela site-a s obavjestima, a u slu#aju 
da tražimo povratnu informaciju, uvijek nas možete kontaktirati 
telefonom. Naravno, u slu#aju VRLO bitne, ili hitne obavijesti 
kontaktirat !emo mi Vas na telefon koji ste ostavili u prijavi.



PRIPREME ZA  
kineziolo ški 

fakultet

TEL: 095/800-7231 prof. Martini•

095/220-7857 prof. Milovukovi•

EMAIL: info@pripreme.com

WEB: www.pripreme.com

PRIJAVE ZA PRIPREME:
www.pripreme.com/prijave


